Speiseplan

KW: 33 vom: 10.08.2026 bis: 16.08.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  [Freitag Samstag Sonntag
Schw eine- . o i , . , :
. : ,Chilicon Carne® |Hahnchenbrust-filet, Seelachsstlicke . Rinderfrikadelle
- medaillons in . . o Hahnchenbrust .
.. Gabelspaghetti mit mit Rinder- mit Karotten- in Dillsauce : in Sauce
Mentu 1 Pfeffersauce, : . Mit Tomatensauce .
Bolognese-sauce hackfleisch und | Kartoffel-Stampf mit Kartoffeln . mit Kartoffeln
Bohnen und : : und Risotto
" Reis und Brokkoli Und Karotten Und Karotten
Kartoffelpiree
Allergene und
Zusatzstoffe 50,51 52,58,3 17 52,58 52,55, 58 52,58 50,51, %4
. Brennwertkj: 436 kj, Brennwertkcal: 105 | Brennwert kj:601 kj, Brennwertkcal: 143| Brennwertkj: 294 kj,Brennwertkcal: 70 | Brennwertkj: 440 kj, Brennwertkcal: 105 | Brennwertkj:452 kj, Brennwertkcal: 108 | Brennwertkj: 478 kj, Brennwertkcal: 115
N ahrwertangaben BrennwertKJ:543 KJ Brennwertkcal: 129|  kcal, Fett:6,1g,ges. Fetisauren:22g, | kcal,Fett4 8 g, ges. Fetisduren:06g, | kcal,Fett 1,7 g,ges.Fetisauren:08g, | kcal,Fet:4,2g,ges.Fetisauren:14g, kcal, Fett 4 g, ges. Fetséuren: 16 g, kcal,Fett 5,7 g,ges. Fetsauren: 14 g,
Pro 100 g keal, Fett3,7 g, ges. Fetisduren:089. | Kohlenhydrate:7 g, Zucker: 14 g, Eweif: Kohlenhydrate:20 g, Zucker:1,7g, Kohlenhydrate:6,9 g, Zucker:23g, Kohlenhydrate:7 9.9, Zucker:2,1 g, Kohlenhydrate:9,1 g, Zucker: 189, Kohlenhydrate:9,1, Zucker: 16,
Kohlehydrat;e;;‘ ge%zu%k;;gza g, Eweil: 519,Salz:12g Eweil:4,19,%alz:087g Eweil:6,19,Salz:096 g EweiR:8,39,%alz:0,79g EweiR:839,5alz:081g EweiR:449,Salz:12g
Kasespatzle mit Tomaten-
Linseneintopf . Silkkartoffelcurry Nudeln Mozzarella- . . . "
w . Kasesauce, Yo . . Kartoffeleintopf mit| Pasta mit GemUse-
Menii 2 ,vegan " : mit Reis Mit Tomatensauce |  Canneloni in .
. . frittierten Zw iebeln . . , Gemise bolognese
Mit GemUse . Und GemUse und Pesto Béchamelsauce mit
und Goudastreifen .
Blattspinat
Allergene und
Zusatzstoffe 60 50, 51, 52, 54, 58, 60 57,61 50,51 50, 51,52, %4, 58 50, 52, %4, 57, 58, 60 60
N éhrwertangaben Brennwertkj:411 kj, Brennwertkcal: 98 | Brennwertkj837 kj, Brennwertkcal:201 | Brennwertkj:569, Brennwertkcal: 136 | Brennwertkj:612kj,Brennwertkcal: 146 | Brennwertkj: 706, Brennwertkcal: 169, | Brennwertkj: 202 kj,Brennwertkcal:48 | Brennwertkj: 568 kj, Brennwertkcal: 135
Pro 100 kcal,Fett4 g, ges. Fetisauren:04 g, ) kcaI,Fett1Ag,ges.Feﬁséuren:5,7g., kcal, Fett56 g, ges. Fetisauren: 16 g, kcal, Fett 5,6 g,ges. Fettsduren:05g, Fett 119,ges.Fetisauren:4 g, kcal,Fett1,8g,ges. Fetisauren:02g, keal,Fett 39 g,ges. Fetisauren:04 g,
9 Kohlenhydrate: 10 g, Zucker:0,9 g, EweiR:| Kohlenhydrate: 12 g,Zucker: 1 g,EiweiR: | Kohlenhydrate: 18 g,Zucker:28g, Kohlenhydrate:20 g,Zucker:34 g, Kohlenhydrate: 11g,Zucker:1,7 g, Kohlenhydrate:6,5g,Zucker:1,1g, Kohlenhydrate: 22 g, Zucker: 189,

389,%alz:086g

64g9,Salz:129

Eweil:2,7g,Salz:1g

Eweil:349,Salz:099¢

Eweil:6,1g,Salz:12¢g

Eweil:099,Salz:15g

BweiR:2,7g,Salz:16 g

EnthaltZusatzstoffe: (1) mitKonservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmitiel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mitSiiRungs mittel; (5) mit SiBungs mitieln; (6) miteiner Zuckerartund SiiRungsmittel; (7) miteiner Zuckerartund Si Bungsmiteeln; (10) enthalteine Phenylalaninquelle; (12) mitFarbstoff; (13) geschwefelt, (15) geschwarzt (16) mitPhosphat
EnthaltAllergene: (50) Weizen und -erzeugnisse(51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eer und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senfund -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10mgkg oder 10/mg,als SO2 angegeben




